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Dans le contexte culturel et religieux de ces dem@s années, il est devenu trés important
d’aller en pelerinage dans un sanctuaire. Les éghbsde nos paroisses — du moins en
Occident — se montrent souvent a demi-déserteg;safpie les sanctuaires connaissent une
fréquentation massive. Tout ceci est le signe d’'wsmritualité qui mérite d’étre analysée et
étudiée pour comprendre ce qu'elle recouvre et agetie entend exprimer. Par quels
contenus peut-on I'enrichir afin de permettre uneaturation de notre peuple, pour qui ces
formes d’expression correspondent a une expériededoi réelle et profonde ?

Ce n’est pas un hasard si je parlesdeitualité et non de dévotion, terme souvent utilisé par le
passé pour désigner ces formes d’expression, gacentaine volonté de marginaliser — sinon
de déprécier — les expressions de foi populaired&®® longtemps, durant ces dernieres
décennies, la vision prédominante a consisté endesices manifestations de foi a un amas de
superstitions et d’ignorance religieuse. Il ne faas oublier, pourtant, que toutes ces
manifestations trouvent une partie de leurs fondgsndans I'Ecriture sainte et dans les longues
traditions des peuples. Comment négliger, en dffeliversité de conceptions que les Israélites
avaient de l'action de Dieu dans lI'existence decaheaet dans le peuple tout entier ? Jusqu’au
temps de I'Exil, la religiosité populaire n’étaapcentrée sur Dieu seul mais, comme on le sait,
elle était encore dispersée dans le culte de diselivinités, souvent partagées avec les peuples
environnants. Dans ce contexte, 'exemple de Jatale son songe de Béthel mérite d’étre
rappelé. Aprés avoir « volé » le droit d’ainesseob avait di quitter la maison paternelle ; il
était seul et sans défense, mais Dieu est venueneantre en promettant de le protéger, de le
défendre, et de lui accorder une grande descenddncee terrecf. Gn 28,13-15). Le matin,
Jacob repense au songe qu'il a fait pendant laeehpiiend conscience du caractére exceptionnel
de ce qu'il a vécu. Sa priere est éclairante ggvoe a notre sujetg En vérité, le Seigneur est
en ce lieu, et je ne le savais pas ! [...] Si Dieuae®c moi, s’il me garde sur le chemin ou je
marche, s’il me donne du pain & manger et des \@tepour me couvrir, et si je reviens sain
et sauf a la maison de mon pere, le Seigneur serareu. Cette pierre dont jai fait une stéle
sera la maison de Dieu(6n 28,16.20-22).

Cet exemple permet de relever quelques traits fapées de la religiosité populaire — méme
s’ils sont exprimés ici sur un plan individuel +@aqu’il fait apparaitre une priere personnelle
pleine d’attentes désireuses d’étre exaucées. Bmsimplicité d’expression, il manifeste la
recherche d’un rapport a la divinité. Le récit lwjbke peut manifestement s’appliquer a bien des
situations que nous avons pris I'habitude de désigomme étant des « périphéries ». Le pape
Francois a introduit cette expression significatdens le vocabulaire ecclésial, et en fait
quotidiennement I'objet de son magistere. Jacobregleine « périphérie existentielle ». Il est
loin de la maison de ses peres, sur une terregétraret hostile. Il est confronté a sa propre
trahison du droit d’ainesse et éprouve I'absencBida. Comment ne pas retrouver, dans ce



personnage biblique, les conditions de vie de natemporains ? Nos périphéries sont souvent
invisibles : les gens se sentent marginaliséspgulbrsqu’ils se rendent quotidiennement au
travail en centre-ville et sont témoins d’'une opgke manifeste. Il existe pourtant une
périphérie encore plus profonde : celle qui fditiser que la vie ait un sens et porte souvent a
s’interroger sur la raison de I'existence. Dangastexte, I'attrait pour une spiritualité peut
permettre d’ancrer sa vie dans quelque chose dkiafoental qui aide a donner du sens et fait
trouver libération et redemption.

Ce qu’on entend généralement par spiritualit€’ egpérience faite par quelqu’un qui s’engage
avec un profond désir de se dépasser pour renc@ige. La spiritualité populaire s'impose a
nous comme exprimant I'enracinement dans I'humdgda foi des gens simples qui éprouvent
le besoin de dépasser les formes classiques tertad officielle et des médiations cléricales,
pour privilégier un sentiment ancré dans l'intimité la relation personnelle avec Dieu. Les
meédiations préférees sont celles qu’on juge les plinérentes : les bénédictions, I'eau bénite,
les reliques, les médailles, les images, les csergéout ce qui incarne une certaine présence
divine et son action toute puissante. Cette spiitttis’appuie sur une relation simple et directe
au Seigneur, a la Vierge Marie et aux saints |efpeivilégie, au-dela des expressions codifiées,
la dimension intuitive, et souvent imaginative, @Vaquelle on présente ses besoins et ses
attentes a I'image sainte, dans un langage simpl@ect. Il faut ajouter une composante de
cette spiritualité qui n’est pas secondaire : faatision de la féte. On y privilégie une certaine
« théatralité » qui, sous ses diverses formes, fasail’émotion éprouvée par le peuple et ses
besoins d’expression. Une procession — avec toquickentoure dans certaines cultures — ne
fait que témoigner de ces besoins qui, je le repmdastituent une forme authentique de
spiritualité puisqu’ils comportent tous les élénsequi la définissent et la constituent comme
telle. Cette dimension est souvent vécue dans mwgphgries comme un moment de
regroupement indispensable, parce qu’on y trouskefaent des aspects donnant une identité
et permettant d’exprimer en acte une forme de tngson de la foi.

La spiritualité populaire a besoin d’étre festighte a besoin d’une polychromie d’expressions
et d’'un théatre de réalisation. Tout cela montakactere profondément inculturé de la foi qui
ne peut échapper a cette condition sans perdreamie de sa spécificite. Dans ce contexte,
I'appel deGaudium et spesevient avec force « L’Eglise n’ignore pas tout ce qu’elle a recu
de I'histoire et de I'évolution du genre humainexpérience des siecles passés, le progres des
sciences, les richesses cachées dans les diventteses, permettent de mieux connaitre
’lhomme lui-méme et ouvrent de nouvelles voiesvéiaé. [...] En effet, dés les débuts de son
histoire, elle a appris a exprimer le message dustkn se servant des concepts et des langues
des divers peuples et, de plus, elle s’est effodeeée mettre en valeur par la sagesse des
philosophes : ceci afin d’adapter I'Evangile, ddas limites convenables, a la compréhension
de tous et aux exigences des sages. A vrai dite,roaniére appropriée de proclamer la parole
révélée doit demeurer la loi de toute évangélisatidest de cette facon, en effet, que I'on peut
susciter en toute nation la possibilité d’exprillermessage chrétien selon le mode qui lui
convient »GS n° 44).



Saint Paul VI faisait écho a ces paroles par celleplus directes encore, indiquant dans la
piété populaire une forme particuliere d’évangéiisa: « Si elle est bien orientée, surtout par
une pédagogie d’évangélisation, elle est riche alews. Elle traduit une soif de Dieu que
seuls les simples et les pauvres peuvent connditle.rend capable de générosité et de
sacrifice jusqu’a I'héroisme, lorsqu’il s’agit deamifester la foi. Elle comporte un sens aigu
d’attributs profonds de Dieu : la paternité, la pidence, la présence amoureuse et constante.
Elle engendre des attitudes intérieures raremeseokées ailleurs au méme degré : patience,
sens de la croix dans la vie quotidienne, détacimmuverture aux autres, dévotion »
(Evangelii nuntiandin® 48).

Une pastorale élitiste, ou trop unilatéralementfide| risque de perdre de vue le peuple dans
ses expressions Véritables et créatives. On seetrainsi piégé dans des positions faisant
oublier la grande question de I'inculturation dédaet de son immersion dans les peuples les
plus disparates. Il ne faut pas sous-évaluer, ilauis, le fait que le peuple possede, en tant
gue sujet, une force créatrice propre qui — méraesest conditionnée par le sentiment — n’est
pas moins profonde que celle ou prédomine la raildoe spiritualité populaire conserve, en
effet, le sens des traditions dans ses manifestatielle exprime une identité créée au fil des
siecles et, a travers elle, le sentiment d’appartenn peuple ayant sa propre histoire et son
propre enracinement. Cette spiritualité est prapsepauvres et aux simples, qui nous ramenent
tous a une perception plus réaliste et moins baratigue de la foi. Il n’est pas certain, en fin
de compte, qu’une insistance prononcée sur lersentiporte préjudice a la rationalité. Une
foi qui ne serait faite que de raison finirait pae abstraite et ne plus avoir qu’un rapport fdrme
a la vie personnelle. Le sentiment et la raisorveet) au contraire, constituer ensemble et
réciproguement un véritable correctif permettangé empression de la foi la plus complete
possible.
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